
 
 
 

◆ 「○○健康診断結果のお知らせ」 

「○○検査結果のお知らせ」 

医療機関受診のお願い  
健康診断の結果、お知らせをお渡ししてありま

す。すでに受診や相談などを済ませ、受診報告書が
続々と保健室に届いています。早めの受診等あり
がたく思っています。 
受診が必要でまだお済でないお子さんは、この

夏休みの間にぜひ治療してください。 
 

◆ 笑顔いっぱい過ごせましたか。 

みんなが『しあわせ』になるために 

考えて行動できましたか。 
４月から約３か月がたちました。一度、自分の生

活を振り返ってみましょう。 
けがに気をつけて過ごせましたか。 
体調は崩しませんでしたか。 
防げるけがや体調不良もあると思います。けが

や体調を崩すことが多かった人は、落ち着いた生
活でけがに注意したり、生活習慣を改善したりし
て減らしていけるとよいですね。 

 

◆ 規則正しい生活を。  
９月学校が始まっても、まだまだ厳しい暑さが

予想されます。熱中症、そして生活のリズムが乱れ
ることによる体調不良などが心配されます。 
よいスタートがきれるよう、規則正しい生活を

しましょう。また、冷房の部屋ばかりで過ごすので
はなく、暑さにも慣れておくようにしましょう。 

生活リズム点検予告：９月４日（月）～８日（金） 
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ほけんだより ２０２３，７，３  № ４ 

岐阜市立黒野小学校 保健室 

７月の保健目標 

    暑さに負けないからだをつくろう ほけんだより ２０２３，７，１９  №５ 

岐阜市立黒野小学校 保健室 

７月の保健目標 

    暑さに負けないからだをつくろう 


